
L’alimentation Fiche 8 

Pour que notre corp$ grandisse ²et ²fonctionne, nou$ 
devon$ nou$ nourrir.  

Leçon n°4 Pourquoi ²se nourrit-on ? 

Le$ aliment$ que nou$ mangeon$ ne ²servent ²pa$ ²tou$ à ²la même 
chose. 

Le$ aliment$ ²pour ___________ : ²il$ 
²servent à ²fabriquer ²le$ muscle$ ²et ²le$ o$. 

Le$ aliment$ ²pour __________________ : 
²il$ ²fournissent de ²l’énergie au ²corp$ ²pour 
²bouger. 

Le$ aliment$ ___________ : ²il$ ²permettent 
au corp$ de ²fonctionner ²et d’être ²protégé. 
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