
FABRIQUER 
DE LA PÂTE A MODELER 

 
 

Les ingrédients :  
  
 

Farine 

 
 

Sel fin 

 

Alun de 
potassium 
(se trouve 
en 
pharmacie)  

 

Huile 
(de préférence de 

paraffine) 

 

Eau 

 

Colorants 
alimentaires 

 
 
 

Les ustensiles : 
 

Une casserole 

 

Une cuillère en bois pour remuer 
 

Un verre 

 

Une cuillère à soupe 

 
 
 



Fabrication : 
 

1- Mélanger dans une casserole : 

 
2 verres de 

farine 

 

  
 
 

   1 verre de sel fin    

 
 

2 cuillères à soupe d’alun  de potassium 

   

  2 cuillérées à soupe d’huile 

    

2- Remuer      
 
 

3- Ajouter : 
1 verre1/2 
d’eau 

 

Quelques 
gouttes de 
colorant 
alimentaire 
 
 

 

4- Mélanger le tout 
Faire cuire doucement jusqu’à ce que la pâte 
se détache de la casserole   

5- Malaxer en dehors de la casserole pour obtenir 
une pâte souple et faire une boule : 

 
 
Conserver dans un sac en plastique et une boîte bien hermétique. 


