
Bouger, ne pas bouger : Mon cœur bat. 

Colorie en jaune les personnages dont le cœur bat lentement. 
Colorie en rouge les personnages dont le cœur bat rapidement. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bouger, c’est marcher, courir, sauter, nager... 
Ne pas bouger, c’est rester immobile. 
Quand je bouge, mon cœur bat plus vite, ma respiration est plus rapide 
et je transpire... 
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