I Le role des muscles dans le mouvement

Ce sont les muscles qui permettent le déplacement des os I'un par rapport a I'autre. Les

muscles se terminent par des tendons qui sont attachés aux os.

Quand un muscle se contracte, il se gonfle et se raccourcit en méme temps, alors il tire sur

I’os qui se déplace.

L’avant-bras au repos

minue.

tendon 3
triceps
" omoplate *» les muscles
biceps
humérus tendon
les os < ;
radius
L cubitus
—
Flexion de I’avant-bras. l Quand le bras est tendu,

le biceps est plus long que

qguand le bras est plié.

Quand un muscle se contracte,
il grossit et sa longueur di-

Quand un muscle se relache, sa
longueur augmente.

Quand le biceps se contracte, le

triceps

triceps se reldche, on dit que ce

décontracté

sont des muscles antagonistes.




Sur le document 3, colorie :

Les os en jaune
Les muscles en rouge
Les tendons en bleu

Les muscles sont attachés aux
os par des tendons.
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