
R E C E T T E 
 

CLAFOUTI AUX POMMES OU AUX POIRES 
 
 

 

  

 

 
Mettre dans un saladier : 100 g. de farine, 

 80 g. de sucre en poudre. 
MELANGER 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 
Casser  3 œufs dans le saladier MELANGER 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 

 
Ajouter 25 cl 

de lait 
MELANGER  Beurrer et fariner un plat  

------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 

 

 

 

Eplucher et couper des pommes ou des poires   Disposer les fruits 
dans le plat 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 

 

 

 
 

Verser la préparation sur les 
fruits 

 Mettre à cuire à 
four moyen 
environ 40 

minutes 

 Saupoudrer de sucre vanillé 
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