LES COURGES

POTIMARRON

Doux et légérement
sucré, au léger godt
de chataigne.

-

STRIPETTI

Chair fibreuse mais
tendre a la saveur sucrée

et fruitée.

PATISSON
Texture fondante, proche
de la courgette a la
saveur neutre. A cuisiner
plutét en sauce.

-

SUCRINE DU BERRY

Chair tendre, sucrée et
trés parfumée.

POTIRON
Chair douce et subtile au
gout fin et sucré, parfait
pour les soupes.
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BUTTERNUT
Gout trés fin. Texture
entre le potiron et la
pomme de terre.

GIRAUMON

Chair séche, épaisse
mais douce, trés sucrée
avec une légére saveur
de noisettes.

'
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JACK BELITTLE
Texture trés dense,
nettement sucrée a la
saveur fine de chataigne,
beurre et caramel.

CITROUILLE

Chair filandreuse au
gout légérement
sucré.

PATIDOU
Texture trés ferme et
légérement granuleuse
avec des saveurs de
chataigne et de noisette.

KABOCHA
Saveur douce et
crémeuse. Légérement
sucrée, au gout de
chéataigne et de marron.

BLEU DE HONGRIE
Chair dense et compacte,
trés fine, au golt doux et
sucré, qu'on peut manger
crue.
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Les courges

{a courge musquée {a courge Hubbard da citvouille
(guﬁemuf) * Frites malson * Purées * Potages * Muffins

o - * Mijotés * Sauces * Purées * Tartes

= :ztrgg:s 3 'Sdmétshles * Potages * Pains * Mijotés * Grignotines
* Sauces * Muffins Se conserve pendant six mols * Pains (graines)

* Risottos Se conserve blen au

Se conserve pendant six mols congélateur, une fols culte

fa courge Buttercup 2o courge .sr;uaf\eﬂi da course poivrée
L

* Gratins * Purées et la shripe *Potages  * Rotie
. . * Mijoté * Farcl

Potages Mijotés » Remplacement « Balach X Co,r.;\ stes arcle
A consommer dans les deux des pates » Sautés P

mols sulvant la récolte » Accompagnement  * Frittatas Se consarve pendant
3 mols
Se conserve pendant 3 mols

Le tuwban d' Aladin

* Remplacement * Salades

des pates * Sautés
* Accompagnement ¢ Frittatas

Se conserve pendant 3 mois CUISINE



Courges et cucurbilacées

Clirouile Joiry

L -~ : 4
Courge de Siam Jotmanmay Courge musquée de Jrovence
Joiirog bleu de Hopgne Chayoie Courge cireise

» Sucge du Berry

https://www.youtube.com/watch?v=aq9zw82-a3l



