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Plaie simple _ i

Laver la plaie a l'eau et au savon ou désinfecter
Sécher par tamponnement

- comprimer manu ent, main protégée
Mettre un pansement

si possible (linge propre, gant, sac plastique...)
- allonger la victime tout en appuyant

- alerter / faire alerter les secours, protéger la victime du froid / intempéries et la rassurer.

Bralure

Traumatisme

» Refroldlr s
ile; plus t5t possiblel
ety plus tard |

i dans
,.mcw 30 minutes.

g ”

Si traumatisme crdanien, faire un maintien de téte

Faire ruisseier
de Yeau
terpérée
Pendant 10
minutes
minimum

Le refroidissement stoppe
Fextension de la brifiure
et soulage ja douleur.

Position accroupie avec les avant-bras appuyés sur les cuisses
Mains autour des oreilles pour empécher tout mouvement de la téte




